
ITOKCインフルエンザワクチン 2026年 (初版 2026.9.05作成) 

 

フルミスト (針を使わないインフルワクチン) について 
9.25 から接種可能。後半は、数量（10人分がパックのため）ウェイティングリストに掲載となります。 

フルミスト とは、（経鼻投与のインフルエンザ生ワクチン）2歳～19歳未満！（つまり 18歳台まで）  

左右の鼻腔に注入（針は刺さない）ですので、痛みが少ない。効果は約半年～1年持続。有効率 5

割 Up/注射で、小児では 70～80％の発症予防と効果強い。他のワクチン接種と接種間隔をあける必

要無し。もはや、ワクチンは痛い！1 シーズン 1回投与で済みます。粘膜面でブロックする為、追加で搬入

される可能性もあるので、キャンセル待ちも募ります。03-5959-7705 まで、お電話ください。 

公開用

❶インフル注HAワクチン2026年　9月15～11月30日価格
インフル注は 12月以降の価格は未定
全身でIgG産生

重症化予防効果 9月15日～接種開始可　12月以降は供給・価格含めて再検討・変動あり。

２～18歳は経鼻 【中人・大人】　9月－11月相場　13歳以上大人 　大人13歳以上          (円)税込み

が予防効果高い 平日 （電話・窓口予約可　疾患優先） 3700

１9～49歳 同等（適応外） 土曜（電話・窓口予約可　疾患優先） 4000

50歳～は経鼻無効（不可） 日曜（電話・窓口予約可　疾患優先） 4000

高齢者助成 北区助成予診票あり65～71歳 2500円（23区助成受診票で）

北区助成予診票あり72歳～ 無料（要 23区の受診票持参）

NEW https://www.city.kita.tokyo.jp/hokenyobo/kosodate/kenshin/yobo/yobo-21.html

小児助成 (※接種日に北区に在住の確認が必要。

インフルワクチン(注） （医療証かマイナカード）持参で小児＋高校生(18歳まで)一律の児童助成2000円（～1.31）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓

インフル注は 【小児】6か月～12歳(１３歳未満＝2回接種推奨）

全身でIgG産生 9月－11月相場　13歳未満（12歳以下） 　　　12歳以下　　　　（円）税込み

重症化の予防に効果 平日 （電話・窓口予約可　）

２～18歳は経鼻の方が 土曜（電話・窓口予約可　）

発症予防30-55％高い 日曜（電話・窓口予約可　）
経鼻生ﾜｸﾁﾝ長く効く

粘膜でIgA産生 インフルエンザ予防接種は、（開封後24時間で破棄）
低温弱毒化（鼻腔33℃のみで増殖）6ヶ月以上3歳未満 ･･･0.25mL×2回接種
36℃では増殖しにくい 3歳以上13歳未満 ･･･0.50mL×2回接種 ※WHO方式では9歳以上は1回
生ﾜｸﾁﾝ特有の交叉免疫 13歳以上　 ･･･0.50mL×1回接種 8歳以下でも昨年2回完遂者は1回（参考に）
細胞性免疫誘導

発症予防効果70～80％ フルミスト　2026年 9月25日～開始予定 ↓フルミスト推奨・普及推進Pで昨年より200円減じました。

NEW　経鼻 ➋フルミスト（経鼻噴霧:2～18歳のみ）ワクチン2026年　～11月30日の価格表
フルミスト助成 （医療証かマイナカード）持参で（～1.31）児童助成4000円(2歳～12歳）／2000円（13歳～18歳）が有効

フルミストは粘膜 平日 （電話予約可　）

でIgA産生し1回で 土曜（電話予約可　）

発症予防効果高い 日曜（電話予約可　）

院内用 職員（Flu注）2000円・２親等迄＋配偶者価格（子供も）2700円（区の助成が優先で1700円（平日）/2000（土日）
（ﾌﾙﾐｽﾄ推奨の立場だがﾌﾙﾐｽﾄが基本的に高価の為、この差を縮める設定となります。）

スタッフ/家族割 職員家族（フルミスト）２親等迄フルミスト6500円（区の助成優先で‐4000で2500（12歳迄）/4500円（13～18歳）

※土日は＋1000円です。

　8500円(児童助成で4500円/6500）X１回で終了

　9500円（児童助成で5500円/7500）X1回で終了

　9500円（児童助成で5500円/7500）X1回で終了

3700円 （児童助成で1700/回）： 12歳以下 X2回を推奨

4000円 （児童助成で2000/回）

4000円 （児童助成で2000/回）


