
.

　　

　

　　
　
　

　

　

　

　

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
昨
年
9
月

か
ら
と
非
常
に
早
い
段
階
で
の
大

流
行
で
、
こ
れ
は
極
め
て
異
例
の

こ
と
。
高
校
生
を
中
心
に
、
小
学

校
、
中
学
校
で
同
時
多
発
的
に
集

団
感
染
が
相
次
ぎ
、
学
級
閉
鎖
に

追
い
込
ま
れ
て
い
き
ま
し
た
」

と
言
う
の
は
、
感
染
症
に
詳
し

い
、
い
と
う
王
子
神
谷
内
科
外
科

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
伊
藤
博
道
院
長
。

コ
ロ
ナ
禍
で
抑
え
ら
れ
て
い
た
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
が
昨
年
に

な
り
一
気
に
爆
発
し
た
と
話
す
。

「
過
去
3
年
あ
ま
り
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
患
者
さ
ん
は
ほ
と
ん
ど
い

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ
こ
に
き
て

急
増
し
ま
し
た
。
わ
れ
わ
れ
の
現

場
で
も
コ
ロ
ナ
禍
は
1
シ
ー
ズ
ン

1
人
程
度
の
感
染
者
で
し
た
が
、

昨
年
は
1
日
に1
0
人
も
の
陽
性
者

が
出
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。△
7

シ
ー
ズ
ン
は
昨
年
9
~1
1
月
の
間

で
す
で
に
約
3
0
0
人
も
の
陽
性

者
を
数
え
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
2

0
1
8
年
、
2
0
1
9
年
と
比
べ

て
も
約
5
倍
の
数
字
で
す
」

(
伊
藤
院
長
、
以
下
同
)

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
だ
け
で
は
な

い
。
プ
ー
ル
熱
に
溶
連
菌
、
ヘ
ル

パ
ン
ギ
ー
ナ
、
R
s
ウ
イ
ル
ス
感

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
」
と
警
鐘

を
鳴
ら
す
。

　
　

　

　
　

　

　　　　　

　

　

　

「
感
染
症
の
異
例
の
流
行
が
起
こ

っ
た
の
は
、
や
は
り
過
去
3
年
あ

ま
り
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
強
固

な
感
染
対
策
に
よ
っ
て
人
々
の
免

疫
機
能
が
落
ち
て
い
る
か
ら
。
さ

ま
ざ
ま
な
ウ
イ
ル
ス
や
菌
に
接
す

る
機
会
が
減
っ
た
こ
と
で
、
身
体

の
内
な
る
バ
リ
ア
機
能
が
落
ち

た
。
免
疫
力
が
落
ち
、
誰
か
1
人

が
感
染
す
る
と
、
周
り
の
人
に
感

染
が
広
が
り
や
す
い
状
況
に
あ
る
L

深
刻
な
薬
不
足
は
続
き
、
こ
れ

以
上
の
感
染
拡
大
は
何
と
し
て
も

避
け
た
い
と
こ
ろ
。
ま
ず
は
う
が

い
、
手
洗
い
、
必
要
に
応
じ
た
マ

ス
ク
の
着
用
で
、
飛
沫
や
接
触
な
/

ど
に
よ
る
感
染
を
防
ぐ
こ
と
が
第

一
。
そ
の
上
で
免
疫
機
能
を
高

め
、
ウ
イ
ル
ス
に
打
ち
勝
つ
身
体

づ
く
り
が
求
め
ら
れ
る
。

「
た
と
え
ウ
イ
ル
ス
が
身
体
に
入

っ
た
と
し
て
も
、
免
疫
防
御
機
能

　　　　　　　　　　　　 　　
ー誼圏団同国幽 と些 ず 琵 し ー

質の良い睡眠-求償顎藁な身体づ卿 の纂 ー
本。睡眠不足は腸内環壕に加え、自律 、ノ
撫 1こも那 嚢 及ぼ曹ごと1こo 護力

　　　　　　　　　　　　　　 　一 御

　　　　　　　　　　　　 　
を弱めるなど富豪ざまな弊害が。

謡ー一 ---- =ユー . n}れ
零の寒暖差も鳶操症が付けえる際を与
える嚢索のひとつ.臨流を良くする食
材や入浴菅身体を幕から温簿、手袋や
マフラー塾冷え朝防ぐ工夫を。

　　　　　　　　　　　
震好意編内環境づくりはもちろん、基
礎体力アップのた酵にも大朝意のが晦 腸
日の食事。難癖食品、食物磯織をはじ か

腸内の善玉菌と悪玉菌のハランス
か免疫力を左右する

染
症
、
さ
ら
に
中
国
や
韓
国
で
は

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
の
患
者
が

爆
発
的
に
急
増
し
、
日
本
で
も
静

か
に
広
が
り
始
め
て
い
る
。

「
夏
の
感
染
症
で
あ
る
は
ず
の
プ

ー
ル
熱
を
含
め
て
い
ろ
い
ろ
な
感

は

や

染
症
が
同
時
に
流
行
り
、
高
い
水

準
で
推
移
し
て
い
る
と
い
う
の
が

現
状
で
す
。
先
日
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ

マ
肺
炎
に
感
染
し
た
患
者
き
ん
を

診
ま
し
た
が
、
聞
け
ば
海
外
の
方

と
会
食
を
す
る
機
会
が
あ
っ
た
と

い
う
こ
と
で
、
そ
の
方
の
会
社
で

は
マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
肺
炎
の
集
団

感
染
が
起
こ
り
ま
し
た
。
ビ
ジ
ネ

ス
や
観
光
で
人
の
行
き
来
が
非
常

に
盛
ん
に
な
り
、
い
ず
れ
日
本
に

入
っ
て
き
て
も
お
か
し
く
な
い
と

思
い
ま
す
。
今
後
の
行
方
を
し
っ

か
り
注
視
し
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
考
え
て
い
ま
す
」

年
末
年
始
は
気
候
や
人
の
動
き

な
ど
感
染
症
に
躍
る
要
素
が
多

く
、
よ
り
一
層
の
注
意
を
促
す
。

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
関
し
て
は

す
で
に
A
型
に
2
回
感
染
し
て
い

る
人
も
い
ま
す
し
、
こ
れ
か
ら
B

型
が
猛
威
を
ふ
る
え
ば
3
回
目
の

感
染
も
あ
り
得
る
で
し
ょ
う
。
コ

ロ
ナ
も
ま
だ
収
束
し
た
わ
け
で
は

な
く
、
こ
れ
か
ら
先
ま
た
再
度
感

染
拡
大
と
い
う
事
態
も
起
こ
り
得

ま
す
。
冬
の
寒
暖
差
は
体
調
を
崩

蒋熱讃鼠招ギ
滋継滋き裳
ふ
卵
を
!
〆
〆な;

を
参
~
》
*

プ

が
働
け
ば
感
染
は
避
け
ら
れ
る
。

そ
こ
で
非
常
に
重
要
に
な
る
の
が

腸
内
環
境
。
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
た

め
に
は
、
腸
内
細
菌
の
バ
ラ
ン
ス

を
良
好
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
」

腸
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
菌
が
す

み
つ
き
、
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
つ
つ

共
存
し
て
い
る
。
し
か
し
ひ
と
た

び
バ
ラ
ン
ス
が
偏
る
と
、
免
疫
機

能
が
不
安
定
に
な
り
、
菌
や
ウ
イ

ル
ス
に
対
す
る
防
御
力
が
う
ま
く

機
能
し
な
く
な
る
と
い
う
。

「
免
疫
力
が
弱
い
と
さ
ま
ざ
ま
な

感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
る
。

ま
た
免
疫
が
暴
走
す
る
こ
と
に
よ

り
、
花
粉
症
や
じ
ん
ま
し
ん
、
ア

レ
ル
ギ
ー
、
帯
状
瓶
疹
と
い
っ
た

症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
」

　
　

　爾
る

週
3
6

3
2

2
8

2
4

し
や
す
く
、
感
染
症
の
付
け
入
る

隙
を
与
え
ま
す
。
ま
た
こ
の
時
期

は
人
と
交
流
す
る
機
会
も
多
く
、

十
分
な
備
え
が
必
要
で
す
」

　

　
　

　
　

　

　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

も
う
ひ
と
つ
懸
念
さ
れ
る
の

が
、
風
邪
薬
な
ど
薬
不
足
の
問
題

だ
。
ニ
ュ
ー
ス
で
盛
ん
に
取
り
上

げ
ら
れ
て
は
い
る
が
、
実
際
の
医

療
現
場
で
は
ど
う
な
の
だ
ろ
う
。

「
薬
不
足
が
始
ま
っ
た
の
は
昨
年

の
6
月
ご
ろ
か
ら
で
、
薬
の
変
更

を
余
儀
な
く
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
9
月
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
流
行
以
降
は
さ
ら
に

せ
き

た
ん

深
刻
化
し
て
、
咳
止
め
薬
や
疫
切

り
薬
、
抗
生
物
質
、
小
児
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
治
療
薬
タ
ミ
フ
ル
が

不
足
す
る
よ
う
に
な
り
、
遂
に
む

や
み
な
使
用
を
差
し
控
え
る
よ
う

9
0
1
2
3

1
2
2
2
2

0
0
0
0
0

2
2
2
2
2癖　

20

1
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/
定
点

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

バランス薄良い蓑材転とる。

さ
ら
に
免
疫
機
能
の
働
き
は
年

齢
に
よ
っ
て
も
差
が
出
る
と
い
う

か
ら
、
若
い
と
き
と
比
べ
て
よ
り

万
全
の
対
策
が
必
要
だ
。

「
年
を
重
ね
る
と
腸
内
細
菌
の
多

様
性
が
失
わ
れ
て
く
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
単
一
化
さ
れ
た
菌
だ

け
に
な
り
、
腸
内
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
、
免
疫
機
能
が
十
分
に
働
か

な
く
な
っ
て
き
ま
す
。
だ
い
た
い

50
歳
ご
ろ
か
ら
免
疫
力
が
全
般
的

に
落
ち
は
じ
め
、
年
齢
を
重
ね
る

ご
と
に
低
下
し
ま
す
。
年
を
重
ね

た
ら
今
ま
で
以
上
に
腸
内
環
境
を

整
え
る
と
い
っ
た
ケ
ア
が
大
切
に

な
り
ま
す
」

で
は
、
腸
内
環
境
の
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
、
免
疫
機
能
の
改
善
に
役

立
つ
食
材
と
は
?

「
乳
酸
菌
な
ど
の
善
玉
菌
が
重
要

な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。
例
え
ば

乳
酸
菌
を
含
む
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

の
発
酵
食
品
で
は
、
ウ
イ
ル
ス
が

身
体
に
入
っ
て
く
る
の
を
バ
リ
ア

す
る
免
疫
物
質
の
ー
g
A
抗
体
を

増
や
し
、
予
防
に
役
立
つ
と
い
う

こ
と
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
そ
の
よ
う
な
善
玉
菌
有

意
な
腸
を
維
持
す
る
た
め
に

P

短
鎖
脂
肪
酸
が
必
要
に
な
り

と

ま
す
。
短
鎖
脂
肪
酸
の
増
加

樹

に
つ
な
が
る
の
は
ゴ
ボ
ウ
を

は
じ
め
と
し
た
食
物
繊
維
を

し

含
む
食
材
で
す
」

薄

免
疫
力
強
化
の
た
め
に
大

潟

切
な
の
は
・
善
玉
菌
を
増
や

指

す
食
材
を
と
り
・
そ
れ
を
維
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特段問題
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.23年10月の薬局へのアンケート調査ても、 9害鵬近
くか薬不足は悪化と回答 (日本薬剤師会調へより)

取材・文/小野ボ寺門悦子

過去 5年間のインフルエンザの定点医療機関当たり患者報告数デー
タを振り返ると、2023年の感染者が極めて高し、水準て推移してし、る
のか見て取れる (東京都感染症センターより)

呼
び
か
け
が
さ
れ
る
と
こ
ろ
ま
で

き
て
い
ま
す
」

医
療
現
場
で
の
深
刻
な
薬
不
足

は
想
像
以
上
。
感
染
症
の
流
行
の

ピ
ー
ク
は
1
~
2
月
ご
ろ
と
さ
れ

て
い
る
が
、
こ
の
状
況
で
、
は
た

し
て
カ
バ
ー
で
き
る
の
か
。

「
在
庫
が
な
い
状
態
が
続
き
、
入

荷
し
て
も
す
ぐ
売
り
切
れ
て
し
ま

う
。
慢
性
的
な
薬
不
足
で
、
こ
の

状
況
は
ま
だ
数
か
月
レ
ベ
ル
、
場

合
に
よ
っ
て
は
年
単
位
で
続
く
可

能
性
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
供
給

を
保
と
う
と
懸
命
の
努
力
は
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
咳
止
め
薬
な
ど
残

の

念
な
が
ら
処
方
を
諦
め
る
と
い
う

.

ケ
ー
ス
も
出
て
い
ま
す
。
こ
の

汐

先
、
代
替
医
薬
品
も
な
い
よ
う
な

数

状
態
に
な
る
と
、
医
療
の
質
が
落

麟

ち
、
治
る
べ
き
人
が
治
ら
な
か
っ

郡

た
り
、
重
症
化
し
な
く
て
済
む
は

陳

ず
の
人
が
重
症
化
し
て
し
ま
っ
た

隔

り
、
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ
て
は
命

　　　　　　　　　　　　　　
　

励

真
剣
に
感
染
症
対
策
に
取
り
組
ま

の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
材
料
の
過
剰

摂
取
だ
。

「
そ
の
代
表
例
が
、
酒
や
た
ば

こ
、
あ
と
抗
生
物
質
。
む
や
み
に

抗
生
物
質
を
長
期
間
服
用
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
腸
内
環
境
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
て
し
ま
う
。
医
師
と

よ
く
相
談
し
な
が
ら
適
し
た
薬
を

最
小
限
使
う
よ
う
に
」

発
酵
食
品
の
積
極
的
な
摂
取
で

腸
内
環
境
を
整
え
、
免
疫
力
を
強

化
。
腸
内
細
菌
を
効
率
良
く
活
性

化
さ
せ
る
た
め
に
は
、
摂
取
す
る

タ
イ
ミ
ン
グ
も
重
要
に
な
る
。

「
寝
て
い
る
間
に
副
交
感
神
経
が

優
位
に
な
り
、
腸
管
の
中
で
ゆ
っ

く
り
消
化
吸
収
が
進
み
ま
す
。
日

中
で
も
も
ち
ろ
ん
い
い
で
す
が
、

腸
内
細
菌
が
活
動
す
る
主
な
時
間

帯
は
夜
な
の
で
、
効
率
よ
く
腸
内

環
境
を
整
え
る
な
ら
や
は
り
夜
が

い
い
で
し
ょ
う
。
私
も
毎
晩
寝
る

前
に
乳
酸
菌
を
多
く
含
む
ヨ
ー
グ

ル
ト
ド
リ
ン
ク
を
飲
ん
で
い
ま

す
。
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
た
め
に

も
、
発
酵
食
品
を
夜
と
る
食
生
活

を
習
慣
づ
け
る
と
い
い
で
す
ね
」

ま
だ
終
わ
り
の
見
え
な
い
感
染

症
の
大
流
行
。
日
々
の
生
活
習
慣

で
免
疫
力
ア
ッ
プ
を
心
が
け
、
冬

の
寒
さ
を
乗
り
切
り
た
い
。

圃 伊藤博道先生 き
ぜ避暑雛嬢藁亭

} 業。2012年筑波 リ ツ
大学大学院人間 切 フ

総合科学研究科疾患制御医学専 り を
攻卒業 (循環器の研究にて医学 た 心
博士取得)。帝京大学外科勤務 い が
を経て、2016年北区王子に、い o け
とう王子神谷内科外科クリニツ 、
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