
ITOKC発熱外来

第8波・同時流行期に向け
たオンライン診療の活用

ハイブリッドでオンラインと発熱外来の組
み合わせの一案

注）あくまでITOKC個人的な案（たたき台）です（11.04初版）



発熱(37.5℃↑や、平熱＋1℃等）
･咳嗽・咽頭痛・関節痛・筋肉痛・
頭痛 特に同居や同室の濃厚接触

➀オンライン抗原検査･診療（自宅にキット有り,13歳以～64
歳）(WiFi環境・ｸﾚｼﾞｯﾄｶｰﾄﾞと保険証登録など可能な方）➡
陽性→陽性者自己登録 or 対象者は発生届(当院HERSYS)
（経口内服薬や点滴で来院必要なら日時相談）
（※ただしインフル流行環境ではFlu検査も追加推奨➡②）

陰性の場合は一度発熱外来へ(診察・PCR提出＋FLU抗原
検査・他の抗原検査・他の画像や血液検査・処方)
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②（自宅キット無しのかた）：主として以下を提案

ハイブリッド同時(Flu＋COV)抗原検査

電話予診→キット手渡し(COV抗原、COV＋FLU同時キット、
もしくは単独抗原キット2種) with簡易診察

➡オンライン診療の登録・準備
➡オンライン診療(検査見守り～結果確認､診断・処方）

➡診断つかない場合はPCR提出、他の検査追加か、処方
の服薬でClosed follow up
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③腹痛・嘔吐・下痢・発熱を伴う

→診察を推奨(ノロ胃腸炎、細菌性胃腸炎、虫垂炎など外

科疾患の可能性もあり得る為）。

ただし上気道炎症状を伴う場合は、まず自己検査（COVID）
➡➀、②も有り。
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☎03-5959-7705か窓口で相談を。

当院itokcは、看護師不足・医療事務

不足に対応すべく、看護師・事務ス
タッフを臨時で追加募集します。地域
医療の担い手として手伝ってください。
年齢・経験不問。看護師は要資格。
早々に勤務開始可能なかた優遇。週
休１日～でも可能、シフト制
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ITOKC2022 11月

お陰様で、開院 6年
経ちました！

7年目（2022-23年）も
よろしくお願い致します！


